
健康投資
健康関連の最終的な⽬標指標

従業員等の意識変容・⾏動変
容に関する指標

健康投資施策の取組状況に関
する指標

健康投資効果
健康経営で解決したい

経営課題

残業時間数

有給休暇取得率

ストレスチェック

健診受診率

予防接種利⽤率

セミナー参加率
運動・⾷事・禁煙・⼥性
の健康・メンタルヘルスに

関する施策

職務の明確化

⻑時間労働防⽌

有給休暇取得計画

インフルエンザ予防接種

健康診断・がん検診
特定保健指導

職員の⼼⾝の
健康増進・保持

労働⽣産性の
向上

ワークエンゲージメント
の向上

アブセンティーイズム
の低減

プレゼンティーズム
の低減

栄養バランスが取れてい
る⼈の割合

睡眠により⼗分な休養
が取れている⼈の割合

メンタルヘルス不調発⽣
リスク改善

疫病予防

喫煙率

運動習慣率


